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L a Enfermedad de la Célula Falciforme 
es un problema latente que resolver. 
Por esta razón la Comisión de 

Derechos Humanos del Condado de Nassau 
viene impartiendo talleres que educan a la 
comunidad sobre este mal que afecta a la 
sangre y generan conciencia sobre qué dieta 
pueden llevar los pacientes y qué estilo de 
vida mantener durante esta enfermedad 
llamada en inglés “Sickle Cell disease”.

Ahora bien ¿Qué es la Enfermedad de la 
Célula Falciforme? De acuerdo al Doctor 
James T. D’Olimpio, la enfermedad describe 
a un grupo de trastornos de glóbulos rojos 
heredados. Aquellos que la padecen tienen la 
hemoglobina anormal, llamada hemoglobina 
S o hemoglobina falciforme.

 
Tratamiento

 
Existe un tratamiento para la Enfermedad 

de la Célula Falciforme usando Hidroxiurea; 
una medicina de quimioterapia que ha 
servido para tratar diferentes enfermedades. 
El nombre genérico de dicho medicamento 
es Hidrea y viene en forma de una pastilla. El 
doctor recetará esta medicina si el paciente 
ha sido admitido más de tres veces en un 
hospital. Tal vez porque no aguanta el dolor 
o por porque se le ha hecho transfusiones de 
sangre.

Tomar Hidroxiurea ayuda con el 

cambio de las células rojas. Reduce el 
dolor, disminuye la descomposición de los 
glóbulos rojos y aumenta la hemoglobina 
fetal. Ya dentro de un mes, las células rojas 
han crecido y pueden correr por los vasos 
sanguíneos con mayor facilidad.

 
Tiene Cura

 
La entrenadora de salud y herbalista, 

Immacula Olegario, recomienda que las 
personas que tienen la Enfermedad de 
la Célula Falciforme ingieran alimentos 
saludables para mejorar su condición, 
como por ejemplo comer muchos vegetales 
verdes.

Asimismo, es importante irse a la cama 
temprano, practicar la meditación, no 
ingerir alimentos con GMO (Organismo 
Genéticamente Modificado) y sobre todo 
tratar de tomar Té de Moringa que es un 
buen aliado.

Es importante saber que esta enfermedad 
sí tiene cura, como es el caso de Hunter 
Haymore Zoyrs (21) quien sufrió de fuertes 
dolores en su cuerpo desde muy pequeña 
pero gracias a Dios se considera una mujer 
sana.

Cabe destacar que la doctora Mensah 
Cherryl, MD, se ha unido con el Dr. 
D’Olimpio y ambos están trabajando fuerte 
investigando sobre futuros medicamentos 
que ayudarán con el procedimiento contra 
la Enfermedad de la Célula Falciforme.
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